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1. Compra meno oggetti

Di tutte le materie prime che prendiamo dalla natura e trasformiamo in prodotti, i due
terzi circa finiscono tra i rifiuti. La salute del pianeta dipende quindi dal fatto che tutti
noi ci procuriamo in modo sostenibile gli oggetti di cui abbiamo realmente bisogno e li
riutilizziamo quando non ci servono pitl.

2. Riduci il consumo di energia

Le politiche per promuovere I'investimento nella generazione di energia a ridotte
emissioni di carbonio e le tecnologie emergenti hanno portato a una riduzione del
67% delle emissioni di CO2 nel settore energetico britannico trail 2008 e il 2019 ¢ a
una diminuzione dei costi dell’eolico oﬁihore.
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3 Ewta Ia plastlca usae getta

Ogni anno produciamo 30[] milioni di tonnellate di rifiuti di plastica: quaS| |I peso
dell'intera popolazione umana. Le restrizioni dovute alla COVID-19 sullar rlstorazmne aI
chiuso hanno reso i pic-nic il modo pili facile per stare insieme ma spesso non il modol |
pits ecologico di agire, come ci hanno tristemente dimostrato le spiagge e i parchi
disseminati di plastica.
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4. Preferisci i prodotti a km 0 %8 —
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Grazie all’ abbattlmento dei trasporti si rlduce I emissione di anidride carbonica e sit | |
\eliminano notevolmente gI| |mballagg| d| plastlca e cartone™ == ;
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5. leendl la fauna selvatlca .

Le popolazioni globali di mammiferi, uccelli, anfibirettili, pesci e gli invertebrati
hanno subito un decline medio di due terzi in meno di mezzo <ecolo
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Moltl prndottl hanno I ohsolescenza programmata e preferlhlle scegliere costruttorl
* dche offrono la riparazione dei propri prodottl rlvolger3| ai negou rlparare gll ogget




