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PROGETTO PCTO

TITOLO DEL PROGETTO

VIAN SPORT

RESPONSABILE PROGETTO: Prof. Tronti

Docenti partecipanti: RADICE MAURIZIO, ASCANI LORELLA

MOTIVAZIONI E ABSTRACT DEL PROGETTO

L’obiettivo primario rimane GIOCARE E DIVERTIRSI ATTRAVERSO LO SPORT sviluppando la socialita
e I'integrazione. Cio viene realizzato in un contesto formativo, lavorando nel rispetto dei migliori
valori della sportivita e scoprendo i talenti degli studenti-atleti. Ci si prepara ad eventuali
competizioni tra istituti scolastici, sviluppando appartenenza alla propria scuola e capacita di
confronto con gli altri.

Il progetto prevede I'organizzazione delle attivita in orario extracurricolare tramite la proposizione
di lezioni frontali, esercitazioni specifiche, allenamenti tecnici, competizioni ed uscite didattiche.
La durata del progetto & di tutto I'anno scolastico e la proposta delle attivita viene scelte in base
alle esigenze logistiche.

Il progetto si articola su varie fasi da presentare agli studenti:

* Teoria, pratica e metodologia dell’allenamento specifico di varie discipline sportive.

* Partecipazione a manifestazioni ed eventi sportivi.

¢ Partecipazione ai giochi sportivi studenteschi o attivita organizzate dalle federazioni sportive.

¢ Organizzazione di tornei e gare d’istituto.

L’Istituto ambisce a costituire un proprio gruppo sportivo

COMPETENZE TRASVERSALI SVILUPPATE

Rispetto degli obiettivi
Comunicazione efficace
Intraprendenza
Problem solving

Team working
Autonomia

Fiducia in se stessi
Flessibilita/adattabilita




Pianificazione/organizzazione
Precisione/cura dei dettagli
Resistenza allo stress
Capacita di relazione

e NUMERO ORE CERTIFICATE

Corrispondenza con il monte-ore effettivamente svolto + stima del lavoro autonomo necessario
per contribuire agli eventi

e LUOGHI e TEMPI DI SVOLGIMENTO

Presso la sede centrale dell’Istituto (Bracciano)
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